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DISCLAIMER

Publikacja zostata zrealizowana przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Publikacja
odzwierciedla jedynie stanowisko jej autorow i Komisja Europejska oraz Narodowa Agencja

Programu Erasmus+ nie ponoszg odpowiedzialnosci za jej zawartos¢ merytoryczna.
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Wprowadzenie

Ten przewodnik pomoze Ci korzystac z kursu online Coaching kariery na miare XXI wieku.

CAREER i o _
UIDANC Onas Bozawiedzy Kontakt Zalogujsie = Polskiv
T"CEN

Coaching kariery
na miare XXI wieku

Kurs stworzony przez cenione ekspertki i cenionych

5w, ktéry pomole Ci rozwijaé kompeatencje

wysckiej jokosci materiatorn

ZACINIJ NAUKE DOWIEDZ SIE WIECEJ

Znajdziesz w nim informacje na nastepujgce tematy:

e czym jest kurs Coaching kariery na miare XXI wieku,

na jakiej metodologii sie opiera,

kto stworzyt kurs,

kto jest jego odbiorca,

jak najlepiej korzysta¢ z kursu.

Mamy nadzieje, ze kurs bedzie dla Ciebie inspirujacy i ze chetnie podzielisz sie nim ze swoimi

kolegami i kolezankami z branzy.


https://docs.google.com/document/d/1n-piFLqDdlQgpIE4bqoUtQxQnOT54bAB/edit#heading=h.1fob9te
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Czym jest kurs Coaching kariery na miare
XXI wieku?

Coaching kariery na miare XXI wieku to kurs online, z ktérego mozesz korzysta¢ bezptatnie w
dowolnej chwili i we wtasnym tempie. To kurs skierowany do doradcéw i doradczyn zawodowych

z catej Europy.
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elastyczna nauka wtasne tempo wolny dostep

Kurs jest interaktywny i zawiera réznorodne tresci multimedialne, ktére uatrakcyjniajg i

utatwiaja nauke.

Kurs jest dostepny w pieciu jezykach.

=
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Jakie tematy znajdziesz w kursie?

Coaching kariery na miare XXI wieku podejmuje cztery duze tematy zwigzane z dziedzing

doradztwa zawodowego:

Wspéfczes ny _ . Jakzmieniasie rynek pracy,

T~ // ajak - wraz z nim -

rynek pra Cy Yo / doradztwo zawodowe?
~ .~

ze Na czym polega profesjonalizm

ROZWOJ ZaWOdOWy w zawodzie? Jaka jest jego rola we

H H zwiekszaniu jakosci pracy doradcow
I OSObISty doradcy -~ i doradczyn zawodowych?
\ /
DoradZtWO ZaWOdowe Czym jest doradztwo zawodowe
e - w edukac;ji? Jak uczy¢ kompetenciji
\"\Y Ed u kaC I =~ . r- - zawodowych i je ocenia¢?
N //
v

Zmieniajaca Sie rOIa Teorie w $wiecie doradztwa
zawodowego, zmiany spoteczne
doradcy ZaWOdowegO - inowoczesne technologie
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Jaka metodologie wykorzystuje kurs?

Kurs online Coaching kariery na miare XXI wieku

koncentruje sie na osobie uczacej sie i
wykorzystuje indywidualne podejscie do nauki.

Jego struktura umozliwia realizacje modutéw

we wtasnym tempie i dowolnej kolejnosci. Kurs
jest peten inspirujacych zagadnien, teorii i

modeli, a takze przyktadow i wypowiedzi

ekspertek i ekspertow z dziedziny.

Kurs zacheca do nauki, angazujac osoby uczace sie w materiaty szkoleniowe i sktaniajac je do
refleksji. Program e-learningowy jest starannie skonstruowany, aby poprowadzi¢ Cie przez serie
¢wiczen utatwiajacych nauke. Wiele zaje¢ ma forme angazujacych interaktywnych gier, ktére

maja na celu przetestowanie Twojej nauki w miare postepéw.

Tres¢ i metody stanowigce podstawe kursu

Coaching kariery na miare XXI wieku opiera sie na

badaniach  opracowanych  przez szereg

miedzynarodowych ekspertek i ekspertow.

d Kurs jest otwarty i bezptatny dla doradczyn i

” doradcow  zawodowych  lub  wszystkich

zainteresowanych.
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Tworcy kursu

Kurs zostat stworzony w ramach Partnerstwa Strategicznego Erasmus+ przez piec¢ organizacji

europejskich.

Sdruzeni pro kariérové poradenstvi

a kariérovy rozvoj
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Geneza kursu

Inspiracja do stworzenia kursu byty gtosy doradczyn i doradcéw zawodowych zebrane podczas
poprzednich projektéw organizacji partnerskich, chcacych kontynuowaé rozwéj zawodowy w
ramach doradztwa, ale majacych trudnosci z dostepem do materiatow, ktére mogtyby im w tym
pomac.

Cztery gtéwne cele projektu to:

ﬁ udostepnienie wysokiej jakosci materiatow
( f szkoleniowych jak najszerszej liczbie

doradczyn i doradcéw zawodowych;
ﬁ wskazanie kierunku dalszego ksztatcenia
( ) i rozwoju zawodowego praktykéw kariery;

/b umozliwienie doradczyniom i doradcom
( ) zawodowym zastosowanie zdobytej wiedzy

i umiejetnosci w swojej praktyce; oraz

wprowadzenie nowoczesnych metod
c prowadzenia szkolen w ksztatceniu

praktykow kariery.
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Dla kogo jest ten kurs?

Kurs Coaching kariery na miare XXI wieku jest otwarty i dostepny dla kazdego, kto uzna go za

interesujacy. Uwazamy, ze bedzie on szczegodlnie interesujacy dla

praktykow doradztwa
zawodowego

(we wszystkich
sektorach)

organizacji szkolacych
doradczynie i doradcow

studentow doradztwa
zawodowego

stowarzyszen
zawodowych doradztwa
zawodowego

biur karier

pracodawcow



Doradczynie zawodowe i doradcy zawodowi

Jako doradczyni/doradca mozesz rozwing¢ kompetencje:

e przechodzac kurs samodzielnie lub wraz z kolegami lub kolezankami z branzy;

e przechodzac przez kurs we wtasnym tempie i kiedy tylko chcg; po zatozeniu
konta uzyskujesz dostep do konta bez terminu waznosci;

e wykonujac caty kurs albo tylko interesujacy Cie modut;

e robigc notatki i podejmujac refleksje na temat procesu nauki;

e dzielgc sie tym, czego sie uczysz, w mediach spotecznosciowych i/lub z
kolegami i kolezankami z pracy;

e wykorzystujac tresci z kursu we wtasnej praktyce, np. mozesz wykorzystac

wideo z kursu oraz materiaty i zasoby we wtasnej prezentacji.

|
Aby uzyskac dostep do kursu, nie potrzebujesz wczesniejszego
doswiadczenia ani kwalifikacji, mozesz pracowac¢ we wtasnym

tempie i skupic sie na tym, co dla Ciebie nowe.



Organizacje oferujgce szkolenia
z zakresu doradztwa zawodowego

Jesli pracujesz w organizacji, ktéra szkoli doradczynie i
doradcéw, mozesz dowolnie tgczy¢ materiaty z kursu z

wtasnym programem.

Mozesz to zrobic poprzez:

e taczenie materiatéw e-learningowych z twoim programem nauczania w celu
stworzenia programu opartego na metodzie blended learning;

e wykorzystanie kursu Coaching kariery na miare XXI wieku jako obowigzkowej
albo opcjonalnej czesci programu nauczania;

e zachecanie o0s6éb uczacych sie do realizacji kursu, refleksji nad nim i
rozmawiania o nim z kolegami i kolezankami z branzy;

e pokazywanie filméw iinnych zasobow w klasie;

e zadawanie zadan z kursu jako ksztattujgcej pracy domowej lub
wykorzystywanie ich jako element oceniania; oraz

e inspirowanie sie mozliwosciami, jakie e-learning i tres¢ kursu moze

zaoferowac dla twojego kursu.


https://docs.google.com/document/d/1n-piFLqDdlQgpIE4bqoUtQxQnOT54bAB/edit#heading=h.1fob9te
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https://docs.google.com/document/d/1n-piFLqDdlQgpIE4bqoUtQxQnOT54bAB/edit#heading=h.1fob9te
https://docs.google.com/document/d/1n-piFLqDdlQgpIE4bqoUtQxQnOT54bAB/edit#heading=h.1fob9te
https://docs.google.com/document/d/1n-piFLqDdlQgpIE4bqoUtQxQnOT54bAB/edit#heading=h.1fob9te

Studentki i studenci kierunkéw
w dziedzinie doradztwa zawodowego

Jesli  obecnie studiujesz doradztwo zawodowe albo
pokrewnga dyscypline lub myslisz o takim kierunku rozwoju
w przysztosci, ten kurs moze by¢ dla ciebie cennym Zrédtem

nauki we wtasnym zakresie.

Mozesz wykorzystac go do wsparcia swojej nauki poprzez:

e zainspirowanie sie zawartg w kursie ogdélnoeuropejskg perspektywg w
zakresie doradztwa zawodowego;

e uzupetnianie nauki w ramach programu edukacyjnego i szkoleniowego o
dodatkowe moduty z kursu;

e wykorzystywanie informacji przedstawionych na kursie jako przygotowanie
do egzaminow i zadan zaliczeniowych;

e wykorzystywanie kursu jako Zrédta zasobéw do dalszego zdobywania wiedzy;
oraz

e poznawanie wiodacych organizacji, sieci i specjalistek/specjalistéw w

dziedzinie doradztwa.



CAREER Co-funded by the
GUIDANCE Erasmus+ Programme
COURSE of the European Union

Stowarzyszenia doradcow zawodowych

Jesli nalezysz do stowarzyszenia zawodowego, mozesz skorzystac¢ z kursu, aby
wzbogaci¢ oferte rozwoju dla cztonkin i cztonkédw organizacji. Mozesz to zrobié
poprzez:
e dzielenie sie informacjg o kursie;
e wykorzystanie kursu jako formalnej lub nieformalnej czesci programu rozwoju
zawodowego cztonkin i cztonkéw stowarzyszenia;
e promowanie kursu jako sposobu na zaangazowanie nowych oséb w branzy;
oraz
e prezentowanie materiatow zaczerpnietych z kursu na konferencjach,

warsztatach i wydarzeniach.
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Biura karier

Jesli prowadzisz biuro karier lub innego rodzaju podmiot zajmujgcy sie
doradztwem zawodowym, mozesz skorzystac¢ z kursu, aby podnies¢ kwalifikacje
swoich pracownikéw. Mozesz to zrobi¢ poprzez:

e wbudowanie kursu w proces szkoleniowy nowych pracownikow;

e zachecanie wszystkich pracownikéw do nauki;

e osadzanie kursu w wirtualnym srodowisku edukacyjnym; oraz

e zalecenie, aby menedzerowie uzywali go do wspierania pracownikéw o

stabych wynikach.

Pracodawcy

Jesli jeste$S pracodawca, ktory chce wspiera¢ rozwéj zawodowy swoich
pracownikéw, skorzystaj z kursu, aby rozwing¢ mozliwosci doradztwa
zawodowego w swojej organizacji. Mozesz to zrobi¢ poprzez:
e zachecanie zespotu kadr i innych kluczowych pracownikéw do realizacji kursu;
¢ identyfikowanie kluczowych tresci i wiedzy, ktére mogg wptynac na strategie
rozwoju kariery Twojej organizacji; oraz

e zaangazowanie kluczowych menedzeréw liniowych w korzystanie z kursu.
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Prawa autorskie

Kurs online “Coaching kariery na miare XXI wieku” to efekt pracy w ramach projektu Partnerstwa Strategicznego
programu Erasmus+ w sektorze Edukacja dorostych “E-learning for Career Guidance Practitioners” nr 2020-1-

CZ01-KA204-078378. Projekt jest wspoétfinansowany przez Unie Europejska.

Wszystkie materiaty s bezptatne i ogélnodostepne, udostepniona na podstawie licencji CC BY-NC-SA 4.0 (o

licencji). Oznacza to, ze mozesz uzywac, pobieraé, udostepnia¢, modyfikowac oraz udostepnia¢ zmodyfikowane

wersje stworzonego przez nas utworu.

Zawsze jednak pamietaj o tym, ze:
e musisz okresli¢ autoréw oryginalnej wersji kursu (réwniez udostepniajac wersje zmodyfikowana);
* nie mozesz otrzymac jakiegokolwiek zysku z udostepniania i uzywania tresci kursu ani jego zmodyfikowanych
wersji;
» zmodyfikowane wersje kursu musza by¢ udostepniane na tej samej licencji, co oryginalna wersja;
» musisz okresli¢, ze projekt byt wspétfinansowany przez Unie Europejska, oraz umiesci¢ w publikacji logo Unii

Europejskiej oraz numer projektu (2020-1-CZ01-KA204-078378).

Uzyj ponizszego tekstu przy kazdym udostepnieniu tresci kursu lub jego zmodyfikowanych wersji:

Projekt “Coaching kariery na miare XXI wieku” to efekt pracy w ramach projektu Partnerstwa Strategicznego programu
Erasmus+ w sektorze Edukacja dorostych “E-learning for Career Guidance Practitioners” nr 2020-1-CZ01-KA204-
078378. Projekt jest wspétfinansowany przez Unie Europejskq i zostat stworzony przez 5 organizacji partnerskich:
SdruzZeni pro kariérové poradenstvi a kariérovy rozvoj (Czechy), Zdruzenie pre kariérové poradenstvo a rozvoj kariéry
(Stowacja), Hagskolen i Innlandet (Norwegia), Katalyst Education (Polska), SantiaX (Czechy). Oryginalna wersja kursu

znajduje sie tutaj: https://careerguidancecourse.eu/. Kurs jest udostepniony na podstawie licencji CC BY-NC-SA 4.0.

Jesli masz pytania dotyczace licencji albo chcesz uzyskac¢ dostep do pliku SCORM zawierajacego nasz kurs,

skontaktuj sie z nami.
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